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1. Wer bin ich ?

Stefan Wanek, geborener Osterreicher.

Frither war ich beruflich als Maschinenbauingenieur titig.

Ersten Kontakt mit Pferden hatte ich mit 12 Jahren. Mit 20 Jahren hatte ich die
ersten eigenen Pferde, Islinder am Haus im Offenstall. Uber Ursula Bruns und
das Testzentrum Reken, die den Grundstock zur heutigen Freizeitreiterei legten
kam ich damals schon zu diversen Sattelexoten, z.b. Camarguesattel, Malibaud
und Westernsattel.

1987 kam ich nach Deutschland in einen Stall voller Distanzreiter und diese
Zeit, in der ich selber auch lange Strecke ging, war duflerst lehrreich.

Die intensive Belastung der Pferde durch die Langstrecke zeigt alle Schwach-
stellen auf und wir begannen Séttel umzubauen, Sattelpads selbst zu ndhen usw.
1989 war ich in den USA bei der Distanz WM als Betreuer dabei und hab dabei
die innovativen Produkte der USA mit nach Deutschland gebracht und ein klei-
nes Geschift flir Distanzreiter eroffnet.

1991 kamen den italienischen Distanzsattel Podium ins Sortiment dazu. Die Zu-
sammenarbeit mit den Italienern war nicht sehr zufriedenstellend und so habe
ich 1995 meine eigenen Sittel auf der Equitana vorgestellt. Seither mache ich im
Jahr durchschnittlich 500 Sattelanproben und Nachproben beim Kunden vor Ort.
Sattelanprobe heif3t bei mir egal ob neuer oder alter Sattel, Pferdecheck, Sattel-
baumkontrolle, Reiten des Pferdes durch seinen Besitzer in allen Gangarten und
verdndern des Sattels bis das Pferd optimal lauft und der Reiter gut sitzt.

Aus dieser Menge an Erfahrungen ist das aktive (nachvollziehbare) Sattelkon-
zept ROC entstanden.



2. Was ist ein Sattel ?

2.1 Allgemein

- Ist ein Gerit

- Kommunikationsplattform zwischen Mensch und Pferd

- Orthopédisches Unikum: 2 grundverschiedene Lebewesen moglichst
nah zu verbinden um ein bequemes, schnelles Vorankommen zu ge-
wihrleisten und eine korperliche Kommunikation zuzulassen.

- Geschichtlich unentbehrliches Kriegsgerit

- Ermoglicht Arbeit mit dem Pferd

- Das gesattelte Pferd hat es dem Menschen ermdglicht sich schneller,
weiter und vor allem bequemer und unanstrengender auf dieser Welt
zu bewegen, wie er es zu Ful} nie Imstande gewesen wire.

- Die Moglichkeiten, die ein gesatteltes Pferd bietet, haben im wahrsten
Sinne des Wortes Geschichte geschrieben.

2.2 Historisch

Die Anfange der Reiterei fanden ohne Sattel statt. Der Mensch safl am
Anfang direkt am Pferd und machte es sich mit der Zeit mit Kissen und
Fellen bequemer. Diese Unterlagen wurden dann mit Stricken am Pferd
fixiert (Barebackpad).

Der néchste Schritt waren gefiillte Kissen links und rechts der Wirbelséu-
le, die miteinander verschniirt wurden und so eine gewisse Wirbelsidulen-
freiheit gewihrleisteten (Argentinischer Gauchosattel).

Als weiteren Fortschritt wurden auf diese Kissen tragfahige Geriiste meist
aus Holz verschniirt aus 3-4 Teilen montiert. Das waren die ersten Sattel-
baume.

Die édltesten erhaltenen Séttel oder Sattelfragmente mit Holzversteifungen
stammen von den Skyten, einem reitenden Nomadenvolk. Thre Heimat
zog sich vom Schwarzen Meer iiber den Kaukasus und die Mongolei bis
nach Nordchina.

Die Hochzeit war 300-800 vor Chr. Von damals bis ins 19 Jhd. waren die
Sattelkonstruktionen hauptsachlich vom Einsatz in kriegerischen Ausei-
nandersetzungen gepragt.

Ein weiterer Zweig, der die Sattelentwicklung pragte, war die Arbeitsrei-
terei mit Rindern oder die Postreiterei.

Grundsatzlich bestand ein Sattel immer aus dem rechten und linken Kis-
sen und meist einem Sattelbaum, der aus 2 mehr oder weniger, dem Pfer-
deriicken angeformten Brettern bestand und links sowie rechts der Wir-
belsdule lagen.

Diese geformten Bretter (heute Bars) waren, entsprechend der technischen
Moglichkeiten, die die Zeit und die Region zu bieten hatte, vorne und hin-

3



ten verbunden. Diese Konstruktionsmerkmale aus der Vergangenheit fin-
den sich in allen ,,modernen Sitteln wieder.

Beginnend vom Reitkissen iiber den ,,baumlosen‘ Sattel zum flexiblen
Sattel und Sattel mit starren Bdumen, wie Wander- und Westernsattel.

Bauprinzip verschiedener Sattelbiume




2.3 Reiten und Sdttel heute

Die Reiterei heute und vor allem in Mitteleuropa ist gepragt von der Frei-
zeitreiterei, teilweise mit sportlichen Ambitionen.

Die Sattelentwicklung hingegen wird zum grof3en Teil vom sportlichen
Sektor der Dressur-, Spring-, Vielseitigkeits-, Gangpferde- oder Western-
turnierreiterei gepragt. Diese  Sittel entsprechen den Anspriichen von
Turnierreitern, Bereitern und Pferden die im Sporttypus stehen.

Sie sind auf hohe Einwirkung ausgelegt um maximale Turnierergebnisse
zu erzielen.

Es noch wenige Sittel fiir all die anderen niedrig trainierten Pferde in al-
len Rassen und Formen, sowie all den inzwischen entstandenen Spezial-
rassen und dem Freizeitreiter, der nicht sportlich ambitioniert ist.

Der Anspruch der Masse der Pferde und Reiter geht vielmehr in Richtung
eines Sattels, der bequem, vielseitig, sicher ist und dem untrainierten un-
gymnastiziertem Pferd die Chance gibt, sich unter einem wenig talentier-
ten Reiter trotzdem seine natiirliche Balance zu erarbeiten. Umgekehrt na-
tiirlich ebenso.

Ich sehe den Sattel von heute gleichzeitig als Schutz und Hilfe, der dem
Pferd Richtung und Form geben kann, ohne dass der Reiter die hoheren
Sphéren der Reiterei erklimmen muss, weil die meisten Reiter weder ge-
nug Talent und vor allem Zeit (=Geld) dazu haben.

Die Sattelindustrie hat es meiner Meinung nach versdumt die Reiter und
Pferde da abzuholen wo sie sind. Vielmehr wird groBtenteils nur auf
Trends reagiert, die Neuigkeiten vortauschen um den Kunden zu kdédern.



3. Anatomische Grundlagen

3.1 Wo darf der Sattel liegen
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Wirbelkanal

Zuerst die Fliache, die absolut frei bleiben muss, ist der Wirbelkanal, der
die recht und linke Sattellage trennt.

Diese Notwendigkeit wird bestimmt durch die Nihe knocherner Struktu-
ren, in diesem Fall die Dornfortsidtze der Brustwirbelsdule, die nur durch
eine diinne Schicht Gewebe geschiitzt sind. Druck durch den Sattel an
diesen Stellen ist sehr schmerzhaft und ist absolut zu vermeiden.

Die notwendige Breite und Hohe des Wirbelkanals werden mafigeblich
bestimmt von:

- Dornfortsatzbreite und -hohe

- Beweglichkeit des Riickens

- Riickenform

Problematisch sind:
- Hohe Dornfortsitze
- Dachformige Riickenform (Gangpferde)
- Riickenmuskelatrophische Sattellagen
- hochbewegliche Pferde
- Flachrippige Pferde (z.B. Vollbliiter...)

Wo ich in der Praxis keine Probleme im Gegensatz zur Lehrmeinung ge-
sehen habe, ist das Einbetten der Dornfortsitze in eine weiche Polsterung
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(z.B. Westernpad). Vorausgesetzt, es liegt nur die Polsterung an, ohne
dass eine feste Struktur dahinter einen Druck ausiibt.

Schulter

Die Schulter, bzw. das hintere Ende der Schulter, der Schulterblattknorpel
braucht nach hinten Bewegungsfreiheit.

Das heif3t je nach Pferdetyp kann es mehr oder weniger sein - Grof3enord-
nung 2-10 cm.

In diesem Bereich diirfen keine harten Strukturen des Sattels (Sattelbaum,
Kopfeisen) sein.

Flexible Teile und Polsterung darf in diesen Bereich gehen, sofern sie nur
beim stehenden Pferd anliegen.

Kontrolle der Schulterfreiheit macht man am Besten in der Bewegung.
Am stehenden Pferd hat die Kontrolle keine Aussagekraft.

Tragfliche

Als primire Tragflache fiir Séttel eignet sich der lange Riickenmuskel,
weil er durch seinen groflen Querschnitt einen hohen Grad an Kompressi-
on ohne Schiadigung des Gewebes verkraftet und dabei noch aktiv arbei-
tet. Dieser Muskel ist der direkte Gegen-/Mitspieler zur Sattelpolsterung.



Ahnliche Konsistenz der Sattelpolsterung, wie die des Muskelgewebes,
schafft einen guten ,,gespiirten* direkten Kontakt zum Pferd.

Der nutzbare Bereich als Satteltragfliche beginnt hinter dem Schulter-
blattknorpel und endet beim letzten Rippenbogen.

Als erweiterte Tragflache fiir flexible Auslaufer des Sattels (Skirts)
bieten sich der breite Riickenmuskel und der Rippenbogen an.

Wird diese Fldche mitgenutzt ergibt sich eine sehr gro3e Auflage die ho-
here Reitergewichte sowie Langstreckeneinsidtze im moderaten Tempo
ermoglicht.

Der seitliche Ubergang vom langen Riickenmuskel zum Rippenbogen in
den hinteren 2 Dritteln der Sattellage sollte vom Sattel iiberdeckt oder
freigestellt sein. In diesem Bereich reagieren besonders breitrippige Pfer-
de empfindlich.

Gurtlage

Die Gurtlage ist bei den meisten Pferden am Brustbein sehr eindeutig de-
finiert und ist zum grof3en Teil schon vom Gebaude vorgegeben.

Die Gurtlage verschlechtert sich bei:

- Rundrippigkeit und zu gutem Futterzustand

- abgesenkter BWS (Verhiltnis Schulter-/Gurtlage wird schlechter)

Die Gurtlage bestimmt mal3geblich die Position des Sattels.

Das Gurtmittel am Brustbein liegt immer in der Lotrechten unter dem
vorderen Ansatzpunkt der Gurtstrippen am Sattelbaum vorausgesetzt, dass
der Sattel frei liegt und nicht hinter der Schulter klemmt.

Dies ist wichtig, weil es die anderen Parameter wie Sitzschwerpunkt,
Schulterfreiheit und Balance festlegt.

3.2 Direkte Belastung durch Sattel und Reiter

Direkte Druckbelastung
Die direkte Druckbelastung unter dem Sattel hingt von folgenden Fakto-
ren ab, vorausgesetzt die Passform ist in Ordnung:

Reitergewicht
Das Reitergewicht wirkt sich immer direkt proportional auf den
Flachendruck unter dem Sattel aus. Der entspricht dem Druck aufs
Gewebe.

Reittempo
Im Schritt erhoht sich die Belastung nicht, ist aber dauerhaft vor-
handen und es gibt keine Entlastungsphase.



Bei hoheren Tempi werden die Spitzenbelastungen wesentlich ho-
her, dauern aber nur Sekundenbruchteile an, gefolgt von einer Ent-
lastungsphase. Es wurden im Galopp bei der FuBungsphase ein-
wirkende Krifte gemessen, die bis zum dreifachen des Reiterge-
wichts gingen.

Sattelart

starr — starr-flex — flex — baumlos

Starre Biume haben den Vorteil, dass sie das Reitergewicht flachig
weitergeben, vorausgesetzt der Baum passt und die Polsterung kann
die Muskel- und Riickenbewegung aufnehmen.

Starrflex heil}t, der zentrale Sattelbaum ist starr und hat umlaufend
flexible Skirts. Mit dieser Konstruktion erreicht man die groBBten Auf-
lagefldchen und die kleinsten Flachendriicke.

Flexible Sattel sind wie der Name schon sagt sehr flexibel. Vom
technischen Standpunkt her ist die Nachvollziehbarkeit der Krafte-
verteilung sehr schwer und undefiniert. Sie kann ausgesprochen gut
sein, ist aber rein experimentell bestimmbar.

Baumlose Sattel haben ausgesessen geritten eine sehr eindeutige
Druckverteilung, die dem Reiten ohne Sattel sehr dhnlich ist.

Im Biigel stehend ist der Druck im vorderen Bereich unter der Steig-
bligelauthdngung zu grof3.

Form der Sattellage
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Die Kontur dér Sattellage im Schnitt beeinflusst fnaBgeblich die Druckbe-
lastung des Gewebes.



Grundsatzlich gilt: Je runder und flacher die Sattellage ist, umso kleiner
fallen die Flachendriicke aus. (Kriftedreieck). Durch die Keilwirkung ent-
stehen besonders im vorderen Bereich der Sattellage oft hohe Driicke.

Mogliche Gewebsbelastung

Das Haut- und Muskelgewebe unter dem Sattel und Gurt ist direktem

Druck, scheuernden Druck und teilweise walkenden Druck ausgesetzt.

- Direkter Druck tritt beim Sattel immer auf. Beim Gurt nur durch zu
festes Gurten.

- Walkender Druck tritt nur auf bei nicht passenden Sétteln, die zu viel
Bewegung zum Pferd haben.

- Das scheuern im hinteren Bereich der Sattellage tritt meistens im Friih-
jahrsfellwechsel auf und kann, wenn keine Vorsorge getroffen wird,
fiir das Pferd extrem schmerzhaft werden. Es handelt sich dabei nicht
um Satteldruck, sondern um eine Hautreizung bis hin zu hautverbren-
nungsdhnlichen Symptomen. Die darunter liegenden Muskelschichten
reagieren darauf oft mit starken Verspannungen.

Oft scheuern auch Sattelgurte vor der Gurtlage am Ellenbogen. Die Ursa-

che liegt an der sichtbaren Seite des Gurtes, an der der Ellenbogen beim

Zuriickfiihren der Vordergliedmale iiber scharfes Gewebe streift.

Wie hoch der Druck unter dem Sattel sein darf ist abhingig von der Art

des Gewebes und des Trainings. Sowohl Haut- wie Muskelgewebe miis-

sen trainiert werden um sich auf die Belastung durch einen Sattel einzu-
stellen.

Im Trab und Galopp wird das Gewebe wechselweise be- und entlastet.

Dabei konnen die Haut und der Muskel immer gut durchblutet werden

und die Gefahr von Satteldruck ist gering.

Am hochsten ist die Beanspruchung im Schritt. Hier findet keine Entlas-

tung statt und es kann zu Durchblutungsstaus kommen, die weiterfithrend

das Gewebe schidigen konnen.

Die Art des Gewebes ist hauptsdachlich vom Typ abhéngig.

Feinhdutige, muskuldse, sportliche Pferde sind empfindlicher als der eher

schwammige, pastdse Typ, haben aber den Vorteil, dass sie auf Trainings-

reize besser reagieren.

Am robustesten in diesem Bereich sind die Pferderassen die der Urform

noch naher stehen wie Ponies, Tinker, Kaltbliiter, Crollos... also Pferde

mit dicker Haut, die robust gehalten werden kénnen.

Am empfindlichsten reagieren vollbliitige Fiichse.

3.3 Indirekte Belastungen durch Sattel und Reiter

Grundlage
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Der Pferdekorper ist ein biomechanisches System, das sich fiir die kréfte-
mafige Betrachtung unter dem Sattel auf 3 Hauptfunktionsgruppen unter-
teilen ldsst.

Vorhand- Korpus-Hinterhand
Die vier Hufe bilden die rechteckige Unterstiitzungsfldche und die Ver-
bindung zum Boden.
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Die beiden VordergliedmaRen bilden von vorne gesehen eine Art H-
Steher mit gekreuzten Muskelschlaufen in der der Brustkasten beweglich
hingt.

Die Hinterhand bildet eine Art A-Steher. Am Becken ist die Hinterhand
iiber das Kreuzdarmbeingelenk (A-Spitze) gelenkig mit der Wirbelsédule
verbunden.
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Die Wirbelgruppe wird durch Ober- und Unterzug, sowie durch seitlich
links und rechts angeordneten Muskel und Béandergruppen in einem stabi-
len Gleichgewicht gehalten.

Die Wirbelsdule bildet dabei das druckbelastete Widerlager. Die Dorn-
fortsitze sowie der Brustkasten dienen als Ansatzpunkte fiir Binder und
Muskeln. Dieses komplexe System ist in der Lage, die einwirkende
Schwerkraft im Stand sowie in der Bewegung in Balance zu halten.

Der Ober- und Unterzug ist in der Lage, von Natur aus mit hoheren Ge-
wichten zu arbeiten, z.B. Fohlen im Mutterleib, Weidebauch, und verkraf-
ten daher auch das Reitergewicht.

Die seitlichen Muskelgruppen, die das seitliche Auslenken des Rumpfes
verhindern, sind nur fiir die in der Bewegung im Pferd entstehenden Kraf-
te, und fiir einen permanenten Wechsel von Spannung und Entspannung
ausgelegt.

Durch die Schiefe des Pferdes (Rechts-, Linkshdnder sowie vorne-
rechts/hinten-links und umgekehrt (letztere entstehen nur durch verlet-
zungsbedingte Schonhaltungen), ist die seitliche Muskulatur nicht sym-
metrisch ausgepragt.

Was passiert beim schiefen Pferd bei Belastung durch den Reiter

Wird ein schiefes Pferd durch das Reitergewicht sowie Sattel im Bereich
des langen Riickenmuskels belastet, gibt die schwichere Seite nach.
Daraus folgt als Beispiel Rechtshdnder (rechte Korperhélfte starker):
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Der linke Riickenmuskel gibt mehr nach als der rechte. Der Sattel kippt in
die schwichere Riickenhélfte nach links. Der Schwerpunkt des Reiters
wird zur linken Korperhélfte verschoben. Es findet keine zentrische
Krafteinleitung tiber der Wirbelsdule mehr statt. Durch die Fixierung des
Sattels durch Kopfeisen oder Sattelbaum im Bereich der ldngsten Dorn-
fortsdtze und dessen gegurtete Befestigung am Pferd, wirkt diese asym-
metrische Krafteinleitung als seitliche Kraft von rechts (Fgr) auf die senk-
recht stehenden Dornfortsétze der Brustwirbelsdule. Diese seitliche
Krafteinwirkung setzt sich als linksdrehende Torsionsbelastung im Kor-
pus fort.
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Die Konsequenz ist ein Auslenken des rechten Korpus sowie ein Links-
bogen (Mal} X) in der Wirbelsdule hinter der Vorhand und ein Rechtsbo-
gen im Hals. Um wieder ein Kriftegleichgewicht herzustellen, muss jetzt
die rechte seitliche Muskelgruppe permanent arbeiten. Diese Muskel-
gruppen sind jedoch nur fiir wechselnde Belastung vorgesehen. Dies fiihrt
zur Uberbelastung dieser Muskulatur. Als weitere Konsequenz werden
Muskelgruppen, die fiir die Fortbewegung vorgesehen sind, zusétzlich mit
Stabilisierungsaufgaben versehen. Besonders betroffen sind die Schulter-,
Riicken- und Kruppenmuskulatur. Als weitere Konsequenz schiebt sich in
diesem Fall die linke Schulter nach hinten (MaB3 Y) gegen den Sattel und
bildet eine zusétzliche Druckspitze.
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Betrachtet man die Wirbelsdule bei dieser schiefen Belastung von der Sei-
te, stellt man folgendes fest:

Die Basis der Halswirbelsdule senkt sich (MaB} a). Die Wirbelsaule in der
Lende hebt sich. Der Auflagepunkt der hinteren GliedmaRen (KDG) wird
durch die Steilerstellung des Beckens ebenfalls hoher (Mal} b). In der Rei-
tersprache nennt man diese Situation: ,,Das Pferd geht auf der Vorhand*®.
Tatsédchlich ist bei dieser Situation die Wirbelsdule bereits dreidimensio-
nal ge(ver)bogen und der Druckstab Wirbelsdaule muss durch Halte- und
Bewegungsmuskulatur permanent stabilisiert werden, um ein weiteres
seitliches bzw. horizontales Auslenken zu verhindern. Der Reiter sitzt
dadurch gefiihlsméBig bergab, das Pferd hilt den Riicken fest und lasst
den Reiter nicht sitzen. Des Weiteren wird durch das Verspannen der
Lendenmuskulatur keine Biegung in diesem Bereich mehr moglich. Der
Hauptbiegepunkt verlagert sich nach vorne in den auslaufenden Bereich
des Widerristes und konzentriert sich auf 2-3 Wirbel. Es entsteht keine
Biegung, sondern ein Knick der Wirbelséule unter dem Sattel. (Das Pferd
lauft tiber die Schulter). In diesem Moment wird jede Wirbelkanalfreiheit
eines Sattels zu eng und es entstehen zusitzliche Druckspitzen. Durch die-
se Druckspitzen weicht das Pferd weiter nach unten aus und verstérkt die
Schonhaltung.

Es ist keine entspannte Motorik mehr moglich.

Konsequenzen aus der Belastung von schiefen Pferden

Kurzfristig: Ein Muskel kann nur dauerhaft arbeiten, wenn der Spannung
eine Entspannung folgt.

Bei Dauerspannung findet kein Stoffwechsel in der Muskelfaser statt und
es kommt zur Ubersiuerung.

D.h. der Muskel verspannt sich, bzw. verklebt und kann nicht mehr arbei-
ten. Weiters wird der Stoffwechsel durch die Stoffwechselprodukte der
Ubersiuerung belastet.

Mittel- und langfristig: Im Bereich des Sattels (langer Riickenmuskel,
Trapezmuskel) konnen durch gespannte Muskulatur die schlecht durch-
blutet wird, Druckstellen mit bleibenden Vernarbungen entstehen.

Durch den Ausfall von Haltemuskulatur und Verschiebung in andere
Muskelgruppen entstehen Schonhaltungen, die verschobene Wirbel, Wir-
belsdulenverkriimmung, schiefe Schultern, schiefes Becken sowie unfunk-
tionellen Muskelauf- und -abbau zur Folge haben. Durch asymmetrisch
trainierte Dornfortsatzmuskeln, die Wirbel ,,schiefziechen®, konnen in wei-
terer Folge an den Nervenaustrittsstellen am Wirbelkanal Nervenquet-
schungen entstehen, die ihrerseits Probleme in den zugeordneten Organen
sowie Bewegungsmuskeln hervorrufen konnen.
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Durch diese Schonhaltungen werden in vielen Fillen die GliedmaBlen
iberlastet. Am hdufigsten sind Hufrollenerkrankung und Sehnenschéden.
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4. Sattelbauformen, Einsatzgebiete und Wirkung

4.1 Englischer Sattel, Dressursattel, Vielseitigkeitssattel, Springsattel

Diese Sittel Basieren auf 2 Baumtypen. Dem Stahlfederbaum der zu den
flexiblen Baumen zuzuordnen ist und der Kunststoffbaum der zu den star-
ren Bdumen gehort.

Der Stahlfederbaum ist die teurere Variante und auch die klassische. Die
Kunststoffbdume sind fertigungstechnisch wesentlich giinstiger und sind
in der Massenfertigung zuhause. Die tragfdahige Flache des Baums reicht
meistens nicht aus, den Sattel als selbsttragenden Sattel einzustufen.
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Selbsttragend heif3t, dass eine gewisse minimale Tragflache entsprechend
dem Reitergewicht notwendig ist, um bei inaktiver Reitweise (z.B. Wan-
derreiten im Schritt) die Riickenmuskulatur nicht zu schiadigen.

Diese Sittel sind fiir aktives Reiten mit Knieschluss gebaut.

Der Knieschluss bringt den Oberschenkel des Reiters als selbsttragendes
Element mit ein.

Der Reiter und sein Wirken soll moglichst nah ans Pferd gebracht werden,
sowohl im Sitz sowie Schenkelbereich um eine ,,maximale Einwirkung*
durch den Reiter zu gewéhrleisten.

Sattel mit Sattelblatt und Reiten mit Knieschluss gehdrt zum Reiten in
permanenter, mehr oder weniger intensiven Anlehnung.

Die Polsterung bei diesen Sitteln besteht aus Stopfwolle (Reilwolle,
Schurwolle, Synthetikwolle), die in den Kissen des Sattels handisch ein-
gearbeitet wird. Diese Polsterung bedarf einer intensiver Kontrolle, bzw.
Korrektur durch den Sattler. Optimalerweise sollte immer dieselbe Stopf-
wolle verwendet werden und im Idealfall die Kissen komplett entleert und
neu gefiillt werden.

Es gibt auch englische Séttel mit Formkissen die weniger pflegeaufwen-
dig sind und eine hohere Lebensdauer haben.

Der Vorteil des englischen Sattels ist gleichzeitig sein Nachteil. Die rela-
tiv kleinen Baume lassen sich leichter anpassen. Oft kann die Kammer
sogar verdndert werden. Eine direkte Anpassung des Sattelbaums an die
Anatomie des Pferdes wire moglich wird aber nur selten gemacht. In die-
sem Fall wiirde eine durchgehende gleichdicke Formpolsterung reichen.

Mit Keilkissen wird versucht im hinteren Bereich mehr Auflage zu be-
kommen. Nachdem die Keilkissen vom Baum nicht unterstiitzt werden,
brauchen sie eine hohe Eigenspannung, die in diesem Bereich zu Proble-
men fiihren kann.

19



Auch beim englischen Sattel gilt ,,Wenn der Baum nicht passt ist das Hin-
polstern nur ein zeitliches und ortliches Verschieben der Probleme*.
Englische Sattel werden fast immer nur iiber die Kammerweite angepasst
und vernachldssigen oft Schwung und Winkelung im hinteren Bereich.

In den letzten Jahren haben viele Sattelhersteller auf nachhaltiges Appel-
lieren von Therapeuten die Wirbelkanile englischer Séttel verbreitert. In
vielen Fillen wurden die Sattelbdume dieser Breite nicht angepasst und
die Polsterung hiangt nun wirkungslos in der Luft. Das ist oft zu sehen im
Bereich der Steigbiigelriemenauthiangung.

4.2 Sdttel mit starren Bdaumen und Skirts

Sattel mit starren Baumen ohne Skirts sind heute gliicklicherweise selten
geworden. Vertreter davon sind der McClellan, franz. Randonee-Sittel,
billige Westernsittel. Diese Sattel gehoren eigentlich ins Museum, weil
sie bauartbedingt nicht anpassbar sind und fiir die Hérte die sie mitbrin-
gen, eine zu kleine Auflage haben.

Sattel mit starren Bdumen und Skirts bieten die grofiten Auflageflachen,
haben jedoch einen hohen Anspruch an die Anpassung.

Der typischsten Vertreter dieser Bauart sind der Westernsattel, Armeesat-
tel, verschiedene Distanz- und Wanderreitsittel, sowie als Mischbauform,
spanische Sattel. Diese Bauform ist ein selbsttragender Sattel. Das heif3t
die Auflageflache reicht aus um einen Reiter ldngere Zeit ohne Schaden
fiir das Pferd zu ,transportieren®.
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Die Skirts werden oft nur als schmuckes Beiwerk bei Westernsétteln ge-
sehen. Sie haben jedoch eine wichtige Aufgabe zu erfiillen. Sie sind zum
Pferd hin leicht vorgespannt, vor allem im Bereich der Gurtung, und wer-
den somit zusdtzlich zum zentral tragenden Sattelbaum, zum flexibel mit-
tragenden Element um den Baum herum. Ich habe fiir diese flexiblen Fla-
chen das Wort Notlaufflache erfunden. Das heil3t: Es gibt Phasen wo das
Pferd nicht optimal lauft (Miidigkeit, kann sich nicht tragen in einer Bie-
gung usw.).

In diesem Moment lauft das Pferd hohl, und ohne Skirts wiirde der Sattel-
baum am Pferd verkanten und Druckspitzen verursachen. Fiir diese Situa-
tion sind die Skirts da, um den Sattel flexibel aufzufangen. Weiters wirken
die Skirts wie eine leichte Korsettierung und geben dem Pferd Richtung
und Halt, auch wenn es miide wird. Ich habe bei jungen Pferden oft beo-
bachtet, dass sie mit englischen Sétteln muskelméBig liberfordert waren
und unter Westernsittel schneller die Balance fanden.

Diese Sittel sind fiir aktive und passive Reiterei gebaut. Sie fordern auf
jeden Fall die natiirliche Balance der Pferde und fiihren das Pferd. Vo-
rausgesetzt der Sattel ist optimal angepasst.

Das ist auch der grof3te Nachteil dieser Bauform. Um diese Séttel optimal
anzupassen ist mehr Aufwand notig als beim Englischen Sattel.

»Je grofer die Tragfliche umso genauer hat die Anpassung des Sattels zu
erfolgen®.

Viele dieser Satteltypen haben Thren Ursprung in der Arbeitsreiterei und
werden heute von Westernreitern, Wanderreitern, Distanzreitern und Frei-
zeitreitern genutzt.

4.3 Flexible Sdattel

Flexible Sittel werden seit Jahren als die Neuerung schlechthin angebo-
ten. Diese Bauform gibt es jedoch schon ldnger.

Klassische flexible Séttel sind englische Sattel mit Springfederbaum, viele
spanische Sattel, Maremmasattel, etc.
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Die Bauarten sind sehr vielfaltig. Vom komplett flexiblen Springfeder-
baum, flexible Trachten, flexible Gummibdume, an Gelenksystemen auf-
hingte flexible Bars, usw.

Die Vielfalt der Konstruktionen beschert eine Vielzahl an Satteltypen vom
Dressur- bis zum Westernsattel.

Technisch und kréafteméBig gesehen, haben all diese Konstruktionen eins
gemeinsam. Die Verteilung und der Kréftefluss vom Reiter zum Pferd ist
nicht nachvollziehbar. Die Wirkung aufs Pferd ist nicht vorhersehbar und
kann von sehr gut bis katastrophal alles sein.

Das System flexibler Sattel ist ein passives System, das vom Reiter und
vom Pferd aktive muskulidre Halte- und Stabilisierungsarbeit voraussetzt.
Flexible Sittel geben dem Pferd keine Richtung! Das Einsatzgebiet sehe
ich bei bereits muskuldr gut ausgebildeten Pferden fiir Arbeiten, die eine
hohe Bewegungsfreiheit des Pferdes fordern.

Das Wort flexibel klingt gut und klingt nach ,,passt sich von selber an®.

4.4 Baumlose Sattel

Baumlose Sittel sind fiir viele Reiter inzwischen eine giinstige Alternative
geworden.

Der Baumlose Sattel ist definitiv eine der risikolosesten Art einen Sattel
zu erstehen. Die Bandbreite geht vom Reitkissen {iber Kissen mit festen
Einsétzen als Fork und Cantle, bis hin zu mehrschichtig verleimten Leder-
satteln mit Wirbelkanal, die sich plastisch formen und etwas fester sind.
Das Einsatzgebiet dieses Satteltyps ist bei geringer Nutzung des Pferdes
und zur Regeneration von stark sattelgeschddigten Pferden zu sehen. Die
Druckverteilung bei diesen Sétteln ist, ausgesessen geritten, fiir kleinere
Zeitraume ausreichend — entsprechend der menschlichen Anatomie tragt
der Oberschenkel gut mit. Die Sitzknochen sollten jedoch keinen Kontakt
zur Wirbelsdule haben.

Fiir leichten Sitz ist dieser Satteltyp ungeeignet. Der Nachteil ist schlechte
Halt dieser Séttel am Pferd.

4.5 Sattelunterlagen

Sattelunterlagen oder Sattelpads sind fiir einen gesunden Hautstoffwech-
sel des Pferdes wichtig.

Wenn moglich sollten Naturmaterialien wie Baumwolle, Schaffell oder
Wollfilz verwendet werden. Diese fordern den Hautstoffwechsel.

Ich habe mit Medicheval, einem Vlies aus dem medizinischen Bereich gu-
te Langzeiterfahrungen gemacht. Nicht verwendet werden sollten hautab-
dichtende Materialien wie Gelpads oder Neoprenpads.

Alle Pads, die Sie verwenden, sollten eine konturierte Riickenform haben,
um das Klemmen an den Dornfortsidtzen zu vermeiden.
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Ein gut angepasster Sattel mit integrierter Sattelpolsterung (englischer
Sattel, spanischer Sattel, Stocksattel, etc.) braucht nur eine diinne Decke,
maximal ein Schaffell zum Schutz der Haut.

Bei Sitteln ohne Polsterung (Westernsattel u.a.) ersetzt das Sattelpad die
Polsterung und ist auf Verschlei3 zu priifen, und wenn nétig, auch jihrlich
zu ersetzen. Fiir die Arbeit am Platz haben sich straffere Filzpads bewihrt,
weil der Kontakt zum Pferd direkter ist.

Fiir Geldnde- und Wanderritte Kodel und Lammfellpads. Einlagen aus di-
versen Schdaumen machen die Sattel nur schwammiger und erhéhen nicht
die Passform.

4.6 Sattelvergleich

Ich wihle fiir meine Kunden als Vergleich fiir die verschiedenen Sittel,
die dem Einsatzzweck passenden Schuhe fiir Menschen aus um klarer zu
machen, wie sich das fiir das Pferd anfiihlt und wie der Sattel wirkt.

Englischer Sattel mit Springfederbaum = Balettschuh
Englischer Sattel mit Kunststoffbaum = Ballerinas
Distanzsattel = stabiler Laufschuh

Wanderreitsatte] = Wanderschuh

Westernsattel = Arbeitsschuh

Spanischer Sattel = Tanzschuh

Flexibler Sattel = ,,weiche* Crocs

Baumloser Sattel = Flip-Flops

5.Sattelkontrolle und Anpassung

5.1 Generell

Eine gute Sattelbeurteilung ist nur in der Kombination am stehenden und
gerittenen Pferd moglich.
Es gibt die sechs Grundregeln der klassischen Ausbildung fiir Pferde.

- Takt

- Losgelassenheit

- Anlehnung

- Schwung

- Geraderichten

- Versammlung
Ein guter Sattel wird das Pferd in diesen Dingen unterstiitzen — ein
schlechter wird es dabei storen.
Und Pferde sind in jeder Situation mit Threr Reaktion 100% ehrlich.
Aus diesem Grund nehme ich die Ausbildungsskala als Mal3stab fiir die
Beurteilung von Sitteln.
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Diese sind mafigeblich fiir die Gesunderhaltung des Pferdes unter dem
Reiter

5.2 Ist und Sollzustand des Pferdes

Der erste Schritt zu einer Sattelkontrolle bzw. Anpassung ist die Ist-
/Sollanalyse des Gebdudes.

Es gibt fiir jedes Pferd ein, von Natur aus vorgegebenes Potential, zur op-
timalen Korperhaltung und Bemuskelung. Dies entspricht dem Sollzu-
stand.

Und es gibt das Pferd, das zur Sattelkontrolle vor mir steht. Und das ist
der Istzustand — ein Pferd in einer Fehlhaltung.
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Das Pferd wird im Stand beurteilt auf:

Korperhaltung visuell von beiden Seiten, von vorne und von hinten. Von
der Seite wird die momentane Wirbellinie iiberpriift.

Sollte sich hier bereits ohne Reitergewicht ein Zustand, wie oben im Bild
beschrieben zeigen, ist bereits eine permanente Schonhaltung eingetreten.
Von hinten wird der Beckenstand auf seine Symmetrie {iberpriift.

Ist die rechte Beckenhilfte hoher, ist das ein Hinweis auf ein rechtshiandi-
ges Pferd in der Hinterhand. Linke Beckenhilfte umgekehrt.

Beim nichsten Schritt wird von hinten {iber die Kruppe die Symmetrie der
Schulter iiberpriift, sowie die Stellung der langsten Dornfortsédtze im Wi-
derristbereich.

Bei den Schultern ergeben sich hdufig auffallende Anomalien. Gleichzei-
tig ist bei der Schulter die hintere Kante des Schulterblattknorpels, in der
Langsachse beider Seiten zueinander, zu tiberpriifen.

In fast allen Féllen ist die Schulter, die von hinten gesehen massiver er-
scheint, auch in der Lingsachse weiter nach hinten gestellt als die andere.
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Die weiter hinten liegende Schulter wird durch den, in diesem Bereich
sich stark erweiterndem Brustkorb, nach aullen versetzt.

Als Grundregel kann gelten: Steht die linke Schulter weiter hinten und er-
scheint von hinten massiver, ist das Pferd in der Vorhand Rechtshinder.
Fiir die rechte Schulter gilt das gleiche umgekehrt.

Ausnahmen beziiglich der massiveren Schulter sind moglich, deuten in
jenen Fillen auf Knorpel bzw. Knochenauftreibungen hin.

Bei den Dornfortsdtzen im Widerristbereich treten selten optisch erkenn-
bare Schiefstellungen auf.

Hufstellung

Die Hufstellung gibt weiterhin einen Aufschluss iiber den Riickenzustand
und die Handigkeit.
Grundsitzlich gilt: Die Beine und Hufe des Pferdes miissen alles an nicht
losgelassener Muskulatur zusitzlich als ungedampfte Stoflast aufnehmen.
Dies ergibt unterschiedliche Hufstellungen, die sich nach Korrektur des
Riickens erheblich von selbst normalisieren.
- Hufstellung Vorhand in Laufrichtung:
Hufstellung beider Hufe tendenziell mehr nach links = Rechts-
hiander in der Vorhand, Linkshénder umgekehrt.
- Hufstellung Vorhand von der Seite:

Der flachere Huf ist der Huf mit der groBeren Belastung.

Die Seite mit der groBBeren Belastung ist immer die der stirkeren

Seite abgewandte. D.h. beim Rechtshinder der linke Huf. Beim

Linkshénder der rechte Huf.

o Zu flache Hufe (bei normaler Hufpflege vorausgesetzt) deu-
ten auf einen TrachtenfuBBer hin. Bei diesem Typ ist die Wir-
belsdule fast immer im vorderen Teil der Brustwirbelsidule
abgesenkt.

o Zu steile Hufe deuten auf eine durch den Sattel geklemmte
Schulter hin.

- Hufstellung Hinterhand von der Seite:

Ist die Hufstellung zu flach, liegt meist eine Aufwdolbung des

hinteren Teils der Lendenwirbelsdule kombiniert mit zu stark

gekipptem Kreuzbein (Becken) vor.

Ist die Hufstellung zu steil liegt meist ein Senkriicken vor.

Muskulatur

Ausprdgung Muskulatur

Allgemein sollte die Muskulatur vom Hals bis zur Kruppe eine gute Ober-
linie bilden. Die Muskeln sollten in ihrer Abgrenzung erkennbar sein, aber
nicht nennenswert hervorragen.
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Treten Abweichungen zu diesem Gesamtbild in Form von Uber- bzw. Un-
terbemuskelung auf, kann dies ein Hinweis auf eine Schonhaltung sein.
Im Halsbereich ist als markanteste Schonhaltung der Unterhals fiir ein, auf
die Vorhand gekipptes Pferd zu sehen.

In diesem Zusammenhang ist immer die Basis der Halswirbelsédule zu tief
und meistens die vordere Hélfte der Brustwirbelsdule abgesenkt. Meistens
ist damit eine atrophierter Trapezmuskel verbunden, der im vorderen Teil
der Sattellage eine ausgepréagte Schulter zum Vorschein bringt und dahin-
ter einen schlecht bemuskelten Widerrist mit tiefen Kuhlen.

In der Sattellage kann der lange Riickenmuskel durch zu hohe Flachen-
driicke bis hin zur Lende ebenfalls atrophiert sein. In diesem Fall treten
die Dornfortsitze markant hervor und sind gegen dufere mechanische
Einfliisse ziemlich ungeschiitzt.

Verspannungen

Im Schulter und Riickenbereich wird die Muskulatur auf Verspannungen
tiberpriift. Mit dieser Priifung kann bei Vorhandensein von Verspannun-
gen auf das Tragbild des Sattels riickgeschlossen werden.

Verspannungen im Schulterbereich zeigen einen Sattel, der hinter oder auf
der Schulter klemmt. Dieses Bild findet man bei eher kleineren (Ponys,
Araber usw.), sowie iiberbauten Pferden ofter. Bei diesen Pferden mit re-
lativ kurzem Riicken und Schulterblattenden, die weit in die Sattellage
reichen, bleibt fiir einen Sattel oft nicht mehr Platz als 40cm. Jeder vom
Sitzschwerpunkt zu weit nach hinten gewéhlte Sattel schiebt permanent
gegen die Schulterblattenden oder dariiber.

Hinter der Schulter in der Sattellage findet man vorwiegend ein diagona-
les Verspannungsbild. Rechts vorne und links hinten starker, bzw. umge-
kehrt. Die Begriindung liegt beim schief gesetztem Reiter.

Das erstere Verspannungsbild entspricht dem Rechtshédnder, das zweite
dem Linkshénder.

Die Position, nahe oder weiter weg vom Wirbelkanal, ist abhéngig von
der Ausfiihrung des verwendeten Sattels. Hinter der Sattellage findet man
ofters Verspannungen im Bereich der Lendenwirbelsdule. Diese befinden
sich in der Stiitzmuskulatur der Wirbelsdule und zeigen, dass die Hal-
temuskulatur mit dem einseitigen permanenten Ausbalancieren der Wir-
belsdule iiberfordert ist. Diese Verspannungen konnen sich tliber die ganze
Kruppe bis in die Hinterhandmuskulatur ziehen.

5.3 Sattelkontrolle am stehenden Pferd

Grundsdtzlich sollte am stehenden Pferd kontrolliert werden:
- Die Widerristfreiheit unter dem Gewicht des Reiters und den
Sattelpads die normal verwendet werden mit Reiter im Sitzen
und im Stehen. 2-3 Finger sollten aufrecht Platz haben.
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- Die Lendenwirbelfreiheit sollte wie die Widerristfreiheit mit
Reiter gepriift werden. Die flache Hand sollte gut unter dem Sat-
tel passen.

- Die freie Wirbelkanal sollte liber die ganze Sattellinge gewéhr-
leistet sein.

- Beim Englischen Sattel ist das optisch gut zu beurteilen. Bei
Westernsitteln schwer nur durch Erfiihlen. Die Breite sollte
mindestens 8cm betragen.

- Der Schwung des Sattels sollte dem Pferd folgen und lésst sich
am besten erfiithlen, wenn man mit der flachen Hand unter der
Polsterung durchstreift.

- Die Winkelung des Baums vorne und hinten ist optisch gut er-
kennbar. Sie sollte optimalerweise dem Riicken folgen, auf kei-
nen Fall nach unten breiter werden. Sie darf aber minimal steiler
sein.

- Die Lange des Sattels (Sattelbaums) sollte hinter der Schulter
beginnen und maximal am letzten Rippenbogen enden. Flexible
Teile diirfen nach vorne und hinten iiberragen, miissen jedoch
beim Biegen des Pferdes wegfedern.

5.4 Sattelbeurteilung am gerittenen Pferd

Schulterfreiheit

Bei dieser Uberpriifung legt man die Hand zwischen Sattelvorderkante
und Rand des Schulterblattes.

Beim gehenden Pferd darf dabei an den Fingern keine Drucksituation ent-
stehen, die den Sattel in seiner Lage verdndern konnte. Dies ist an beiden
Schultern auf der Geraden sowie am Voltenbogen im Schritt durchzufiih-
ren.

Takt

Der Takt ist am besten auf hartem Boden feststellbar. Dabei kann in 2
Phasen unterteilt werden. Der FuBungsphase und der Vorfiihrphase.

Die FuBBung kann bei der Vor- bzw. Hinterhand ungleich hart sein und der
FuBungspunkt unterschiedlich. Grundsétzlich fuflt das Pferd mit der seiner
Handigkeit abgewandten Seite hirter und auch weiter.

Bei der Vorfiihrphase wird das der Hiandigkeit abgewandte Bein schneller
nach vorne gezogen. Weiters ist bei der Vorfithrphase der beiden Vor-
derbeine eine Beurteilung der Schulterfreiheit des Sattels moéglich. Wird
das Bein hackelig und knapp tiber dem Boden vorgefiihrt, ist der Sattel an
der Schulter zu eng. Wird das Bein verzdgert und kurz nach vorne ge-
fiihrt, besteht zu hoher Druck am Trapezmuskel.
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Balance

Diese Uberpriifung erfolgt visuell sowie durch Tasten.

Von der Seite wird die Balance in der Langsachse tiberpriift. Liegt der
Sattel vorne zu tief wird im vorderen Bereich aufgepolstert. Hinten vorne.
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Die seitliche Balance wird einerseits von hinten liberpriift, d.h. man steht
hinter dem gehenden Pferd und legt ein gedachtes Fadenkreuz durch Pferd
und Reiter mit dem Zentrum im Becken des Reiters.

Wie auf dem Foto kann eine Abweichung nach rechts oder links auftreten.
Links = Rechtshénder in der Hinterhand und umgekehrt. Bei dieser Prii-
fung muss jedoch gewihrleistet sein, dass die Schulterfreiheit des Sattels
vorhanden ist. Ungleiche Schulterblattknorpel konnen den Sattel auf eine
Seite schieben.

Bei der Uberpriifung der Vorhandbalance greift man mit der Hand an den
Widerrist des Pferdes und fiihlt mit Daumen und Zeigefinger links und
rechts vom Widerrist die Auflagespannung der Sattelpolsterung. Ist der
Druck rechts hoher, versucht der Sattel nach links zu kippen, d.h. dieses
Pferd ist in der Vorhand ein Rechtshiander. Ist der Druck links hoher =
Linkshénder.
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Das Pferd wird nun im Schritt, Trab und Galopp auf geraden und geboge-
nen Linien geritten.
Die Einwirkungen des Reiters am Ziigel sollte dabei auf das notwendigste
reduziert werden, um beim Pferd den Grad der momentan vorhandenen
Balance besser beurteilen zu konnen. Dabei kann der Takt und die Fuung
iiberpriift werden.
Als weiteres Kriterium ist die Neigung des Pferdes zum Loslassen und
Vorwirts/abwirts zu beobachten.
Merkmale fiir das Loslassen und Vorwirts/abwirts sind z.B.:

- die Lendenmuskulatur fangt an zu ,, schlackern*

- Kotabsatz oder Winde zeigen eine Entspannung im Lendenbe-

reich

- der Schweif wird locker getragen und pendelt leicht

- das Pferd schnaubt ab

- im Widerristbereich ist eine Aufwértsbewegung zu sehen

- das Pferd kann sein Tempo ohne Ziigelhilfen halten

- die Halslinie ist konkav und lauft aus dem Widerrist heraus

- die Bewegungen werden runder und weicher

- das Auge wirkt entspannter.
Diese Kriterien konnen nicht als Summe oder Einzeln bewertet werden.
Sie umfassen ein Gesamtbild und sind immer in Relation zum momenta-
nen Zustand des Pferdes zu bewerten. Weiters ist die Information des Rei-
ters iiber das Verhalten des Pferdes unter seinem normalerweise verwen-
deten Sattel als Vergleichsparameter sehr hilfreich.

Sitz des Reiters
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Der Sitz des Reiters, den der Sattel vorgibt, sollte entspannt sein und dem
Becken die Moglichkeit geben nach vorne und hinten zu kippen.

Ein Sitz, der zum Reiter passt, vermittelt sofort ein sicheres Gefiihl. Der
Sattel sollte in allen Gangarten dem Reiter eine eindeutige Balance geben,
Sicherheit und Halt vermitteln.

Sitzschwerpunkt

Der Sitzschwerpunkt oder die Stelle wo das Pferd den Reiter tragen kann
bestimmt das Pferd. Ist der Sattel zu lang, wird das Pferd gegen oder {iber
die Schulter schieben. Der Sitzschwerpunkt ist verdnderbar und hingt mit
der Ausbildung, bzw. mit Schonhaltungen zusammen.

5.5 Langzeitkontrollen

Fiir den Reiter ist es schwierig sein Pferd zu beurteilen. Er ist aber in der
Lage Verdnderungen wahrzunehmen.

Tipp 1: Ich empfehle den Reitern, ihr Pferd jeden Monat, geritten oder
ungeritten am gleichen Platz zu fotografieren. All die Fotos mit Da-
tum versehen, zeigen dem Reiter auf jeden Fall Tendenzen, egal in
welche Richtung.

Tipp 2: Fotografiere das Pferd vor und nach dem Reiten. Sieht der Riicken
bzw. die Oberlinie nach dem Reiten besser aus und die Muskulatur
fiilliger, arbeitet das Pferd in die richtige Richtung

Tipp 3: Wenn der Reiter die Moglichkeit hat, sollte er verschiedene Séttel
probieren. Vielleicht ergeben sich dabei Aha-Erlebnisse wie man-
ches plotzlich viel einfacher geht.

Tipp 4: Verlasse dich auf dein Gefiihl. Ich weil von meinen Kunden, dass
an dem Gefiihl der Kunden immer was dran war.

Tipp 6: Daran-Gewohnen gibt’s nicht. Entweder ein Sattel passt oder er
passt nicht.
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6. Wie finde ich einen Guten Sattler

Am besten das Internet nutzen und Meinungen einholen. Oder viele ver-
schiedene Sittel bei Reitkollegen probieren. Dies stirkt das Gefiihl, was
mein Pferd und ich brauchen. Viele Augen sehen mehr und das Pferdeau-
ge liigt nie.
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